


m Une association nationale

LAPPA,

® Comité régional Nord-Pas de Calais depuis 1972

association
Uil @ Des réseaux pluridisciplinaires

| ® L’APPA : des missions a I'interface des domaines
publique de I'Environnement et de la Santé

®m Coordonner et réaliser études et recherches
association pour

L

Veille scientifique et transfert des connaissances

Ia pi’éver‘.’rio;“; (Séminaires, formations, revue, site internet,

de la pollution outils...)

atmosphérigue m Expertise et animation de réseaux (appui aux
porteurs de projet, soutien aux politiques
publiques...)

—

m Informer et sensibiliser

APPA = acteur et accompagnateur
des acteurs du territoire dans la
réalisation de leurs projets www.appanpe.fr

postmaster@appanpc.fr




La pollution atmosphérique

COMPOSITION DE L'AIR

MON AIR Pom\
1 JOURNEE .
14000 LITRES

@ diazote ® dioxygéne autres gaz

La pollution atmosphérique :

« Introduction par I'homme, directement ou indirectement dans
I’atmospheére et les espaces clos de substances ayant des conséquences
préjudiciables de nature a mettre en danger la santé humaine, a nuire aux
ressources biologiques et aux écosystemes, a influer sur les changements
climatiques, a détériorer les biens matériels, a provoquer des nuisances
olfactives excessives. »

(Loi sur I'Air et I’Utilisation Rationnelle de I’Energie, 1996)



Une pollution extérieure. ..

Des sources anthropiques fixes

Industries :

SO, HAP/COV
Poussieres, Métaux lourds (ETM)

Dioxines

Agriculture :

Pesticides
Engrais azotés

Méthane (CH,), protoxyde d’azote (N,O)

Tertiaire - Résidentiel :
so, co,, Co, cov
Dioxines, métaux lourds (bois)




Des sources anthropiques mobiles

Oxydes d’azote (NO, et NOx)
co,, CO

Poussieres

Métaux lourds (ETM)

Transports ferroviaires Transports aériens Transports maritimes
coy, Co,



et quelques sources naturelles :

- Erosion des roches, volcans, foudre, feu de foréts (poussiéres, SO,, 0, Hg...)
- Fleurs, arbres (pollens)

Foudre

Feu de foréts Pollens



...Mmais qussi intérieure

Air extérieur

IREY
]
L]
-




Effets des polluants sur I3 santé

m Des effets a différents niveaux

Systeme nerveux _..7 Systéme oculaire

Systéme

respiratoire Systeme cardiaque

Tissu Sang

graisseux
Perturbateurs
endocriniens

® Des populations plus vulnérables

- jeunes enfants,
- personnes agées,
-femmes enceintes et leur foetus,

- malades (cardiaques, insuffisants respiratoires,
asthmatiques...)

- fumeurs et personnes exposées professionnellement



Le projet « Air et Santé dans les Villes »
Contexte
® |ntérét grandissant des collectivités pour la Santé-Environnement

@ Le population est de + en + demandeuse d’informations sur la

qgualité de I'’environnement et les risques sanitaires associés

® Les collectivités ont besoin d’outils adaptés pour communiquer vers

la population

@ Projet basé sur I'expérience antérieure de 'APPA :

- messages de prévention concernant le monoxyde de carbone



Exemple des articles sur le monoxyde de carbone

MAUX DE TETE, NAUSEES... ET SI CETAIT UNE
INTOXICATION AU MONOXYDE DE CARBONE ?

Le monoxyde de carbone ou CO est un gaz incolore, inodore mais mortel. Il se dégage suite a une
mauvaise combustion, quel que soit le combustible utilisé (charbon, gaz, pétrole ...). Le monoxyde de
carbone se fixe sur 'hémoglobine a la place de I'oxygéne, qui ne peut donc plus étre transporté dans
le sang, provoquant une asphyxie. Le fait de respirer ce gaz entraine des maux de téte, vertiges,
nausées, vomissements, grandes fatigues, perte de conscience, paralysie. L'évolution peut étre trés
rapide entre les premiers symptébmes et la perte de conscience. Si vous ressentez l'un de ces

symptémesy pensez au monoxyde de Carbone | Arréte—l vine annaraile ninmwra7 lac fanAtrac at ~anciiltaz

votre médecin (méme en cas de disparition des sympi

LE MONOXYDE DE CARBONE SEVIT CHAQUE ANNEE,
N’ATTENDEZ PAS D’ETRE SA PROCHAINE VICTIME

« Tu as vu, les voisins ont été emmenés d'urgence a I'hdpital ? J'ai entendu les pompiers parler de
leur chaudiére et d’intoxication, j'espére que ce n'est pas grave... »

Chaque année, des dizaines de voisins pourraient prononcer cette phrase.

A ne pas confondre avec son frére le dioxyde de carbone — naturellement présent dans I'atmosphére
— le monoxyde de carbone est un gaz toxique qui représente un véritable risque pour 'hnomme.
Inodore et incolore, il peut étre produit par les installations de chauffage qui fonctionnent au gaz ou au
charbon, par les groupes électrogénes, par un chauffe-eau mal réglé, par un barbecue dans le
garage, etc.

Indétectable par les sens, les premiers symptémes d’'une intoxication sont les seuls signaux d'alarme.
Vertiges, maux de téte, nausées, vomissements : ouvrez toutes vos fenétres et appelez les pompiers !

Car si beaucoup d’intoxications sont prises en charge a temps, il en existe encore un trop grand
nombre qui laissent des séquelles a vie ou qui s’averent mortelles. Des conséquences fatales et
irréversibles qui auraient pu étre évitées.

Ne prenez pas le risque d'étre le suivant et adoptez les bons gestes: ne bouchez jamais vos
systemes d’'aération, appelez un professionnel pour le ramonage de votre conduit de fumée et
I'entretien de vos installations de chauffage, aérez votre logement au moins dix minutes par jour et
n'utilisez pas vos chauffages d'appoint pendant plus de deux heures en continu.
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Le projet « Air et Santé dans les Villes »

® Quel est le but du projet?

Ce projet a pour but de sensibiliser |la population sur les enjeux sanitaires de la
pollution atmosphérique via les outils de communication des collectivités.

®E Quelle est la démarche de I'APPA?

LAPPA veut mettre en place un service d’envoi d’articles préts a insérer destinés
aux communes, qui pourront les insérer dans leurs bulletins ou newsletters.

Dans un second temps, des notes de synthese pour les agents des collectivités seront
aussi proposées.

® Quelles communes sont concernées?

Les communes (et collectivités) > 5000 habitants ont été démarchées dans un
premier temps, mais TOUTES les communes du Nord-Pas de Calais
peuvent bénéficier de ce service.




Le projet « Air et Santé dans les Villes »
m Comment bénéficier de ce service ?

En vous inscrivant :

— Lors de la prospection des communes faite par I’APPA

— Lors des réunions de présentation de la démarche dans les territoires
- Via le formulaire sur le site de 'APPA :

www.appanpc.fr
Actualités > Zoom sur > Air et Santé dans les villes: nouveau service d'information gratuit

- Ou en contactant ’APPA au 03 2031 71 57

En vous engageant a envoyer a I'APPA chaque publication faisant référence a un
article proposé via I'abonnement (bulletin, web...)

Cet abonnement est gratuit grace au soutien du Conseil Régional et de
I'Agence Régionale de Santé du Nord-Pas de Calais.

Arc -

@® D Agence Régionale de Santé " Nord-Pas de Calais
Nord - Pas-de-Calais



Le projet « Air et Santé dans les Villes »
@ Quels seront les themes des articles ?

Exemples de themes abordés:

Précautions en cas de pic de pollution

Le B.A BA du chauffage au bois

Bons gestes pour la qualité de I'air intérieur

Préserver le foetus des polluants de |'air intérieur

Alternatives a la voiture

Jardiner sans pesticides : ce n’est pas impossible!

Concilier confort, qualité de l'air et économie d’énergie chez soi
Conseils pour les allergiques aux pollens

v
v
v
v
v
v
v
v

N’hésitez pas a nous indiquer les themes que vous souhaitez voir abordés!
® Quelle sera la fréquence d’envoi des articles?

5 envois par an (tous les 2 mois environ)
1 envoi comportera 2 articles



Autres outils/actions de
I'’APPA



Portail Web Air intérieur et santé
http://qai.appanpc.fr

QUALITE DE L'AIR INTERIEUR ET SANTE

2 ACGUEIL | RECHERCHER | CONTACT . NEWSLETTER

m Actualités

m Activités

Etudes, projets , formations, actions de ’APPA

lus de 200 outlls ®m Qutiltheque : 265 documents (09/12)

ur Pair mterleur B .
6y ® Agenda de I’APPA et de ses partenaires

® Annuaires:
s . pm acteurs locaux du Nord-Pas de Calais :

on anté
.
I oA 6 fiches dans la base
Service Anim'action et IAPPA Nord - Pas de Caleis,
essions de d rte ls d'intervention
nté st ironnement-

Sante",



Nord - Pas-de-Calais

aI’S Portail prévention des intoxications au CO :
www.intoxCO-npdc.fr

Prévention régionale des INTOXICATIONS 0 ar S
AU MONOXYDE DE CARBONE cn Nord-Pas de Calais g g

z Intoxication, que faire i Baite & Outits

L)

INTOXICATIONS AU MONOXYDE DE CARBONE bR

Bulletin de surveillance de I'InVS)

Ce site internet présenie les intoxications au monoxyde de carbone - les sympidmes, les gestes de du 29 octobre 2013
prévention... En France, la région Nord - Pas de Calais est I'une des plus touchées par les
intoxications domestiques au monoxyde de carbone qui, chaque année, fait des centaines de Point épidémiologique de la CIRE!

victimes. Si beaucoup d'intoxications sont prises en charge & temps, il en existe encore un trop grand Nord du 31 octobre 2013

nombre qui laissent des séquelles & vie ou qui s'avérent mortelles. Des conséquences fatales et
irréversibles qui auraient pu étre évitées. Afin de prévenir les intoxications au monoxyde de ——

b d | Nord — Pas de Calai ¢ ite d tils et inf i carbone et collectivités :
carbone dans |le Nord — Pas de Calais vous trouverez sur ce site des outils et informations Pourquoi et comment contribuer
indispensables a la mise en place d'actions de prévention. 2

Nouveau guide : Monoxyde de 1

Nouveau service pour les 1
ESPAGE utilisateurs de charbon

PRESSE

VOUS VOULEZ
AGIR 2

INTOXICATION,
QUE FAIRE ?

INFORMER 2

Qu'est-ce que le CO 7

Vous saurez tout sur les.
bons gestes & suivre si

C'est ici que vous trouverez
tous les outils pratiques mis
& votre disposition pour
mener des actions de
prévention auprés du
public. Vous avez

nombreus
ACCEDER ACCEDER ACCEDER ACCEDER

Vous retrouverez dans L

cette ubrie, os A INFORMATIONS UTILES

communigués et dossiers

de presses édités ces APPA Nord - Pas de Calais

demiéres années ainsi que Parc Eurasanté

59373 LOOS cedex

Tél:03.20.31.71.57

Fax:03.20.31.71.57
ostmaster@appanpeir

Centre de ressources en ligne pour les acteurs souhaitant
sensibiliser leur population a cet enjeu de santé publique



Portail des CME]
Conseillers Médicaux en Environnement Intérieur

o Portall ® CMEI = Conseillers
Conseillers Médicaux Médicaux en
en Environnement Intérieur .
- Environnemen
du Nord - Pas de Calais ) ,O ement
————— Intérieur
Vous.éte.s Vous é}es Accés réservé
un particulier ? un professionnel ? aux mf;g::vgﬁgmupe m Visite de |Ogement
| sur prescription
médicale

® Coordination
régionale assurée par
I’APPA

- 7 i *‘ bz
B, il e 33 B DS Disens

www.cmei-npdc.fr




Portail biosurveillance de la qualité de 'air
http://biosurv.appanpc fr

> ACCUEIL | RECHERCHER | CONTACT | PLAN DU SITE NEWSLETTER

Pralt B A QU B e |

W E Eft Holm P'HS cnlms

GENERALITES ETUDES &
RECHERCHES

RESEAU RESSOURCES
DE BIOINDICATION PEDAGOGIQUES




Projet VIVACES

[ENQUI-_TE AUPRES DES COLLECTIVITES SUR LA VEGETATION EN VILLE
Guide d'entretien

Rendez-vous téléphonigue le :

Présentation du projet VIVACES et des objectifs de la démarche

bien ce projet, notre souhait est de connaitre la vision des collectivités sur la végétation urbaine, le
mode de gestion de leurs espaces de nature, leurs pratigues actuelles et leurs attentes.

- L'&PPA souhaite sensibilizer les collectivités et les professionnels de I'aménagement urbain & une
P ro] et V I VA'( E 5 meilleure gestion du végétal enville d'un peint de vue sanitaire et emvircnnemental. Afin de mener a
i

la Vegéetation sur l'Air, le Climat,

o

nyser le degré de connaissance global des col

‘/ T . PR . Q1 : Quelles sont vos sources d'informations concernant la végétation en ville ?
Améliorer la connaissance des collectivités et professionnels de (Littérature scientifique, colloques, retour dexpérience, dibats, ateliers..)
aménagement sur les effets de la végétation sur la santé et
'environnement.
v Constituer une base documentaire pour aider les collectivités locales Q2 : Pouvez vous citer des bienfaits attribués  Ia présence de végétation enville ?

dans leurs choix de végétaux.

v Sensibiliser les professionnels de l'aménagement sur les enjeux

Sante’lenvwonﬂement IIES a |a qua[lte dE I air en Vllle. 03 : Pouvez-vous citer des inconvénients attribués a la présence de végétation en ville ?

Dossier thématique disponible en ligne en février 2014
www.agppanpc.fr

Contact:
APPA Nord-Pas de Calais

0320317157 Enquéte sur les représentations,

postmaster@appanpec.fr Projet cofinancé par

7o\ - | pratiques et besoins des collectivités
3) B gharc

S )

i




Revue de vulgarisation
«<Air Pur environnements et santé »




Merci de votre attention



